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GIÁO ÁN THỰC HÀNH


· Họ và tên giảng viên: 
· Môn học/học phần: Giáo dục Quốc phòng và An ninh 
· Lớp: 
· Năm học: 2019 -2020


Quyển số: ………………..


	
Thực hiện ngày:
……/…/20 ....
	Tên bài: -Kỹ thuật cấp cứu và chuyển thương
- Kiểm tra
	Giáo án số : 10
Thời lượng: 03 TIẾT



I. Mục tiêu: 
Sau khi học xong bài này HSSV có khả năng: 
· Về kiến thức:
- Giảng dạy cho học sinh thực hành được các kỹ thuật cấp cứu và chuyển thương để có thể tự cứu và cấp cứu lẫn nhau khi bị thương, bị nạn.  
·   Về kỹ năng:
-  Thực hành kỹ thuật cấp cứu và chuyển thương cơ bản khác nhau.
- Nắm được mục đích nguyên tắc cấp cứu và chuyển thương.
· Tự cứu và cấp cứu lẫn nhau khi bị thương, bị nạn.  
· Kiểm tra đánh giá kết quả học tập.

·  Về thái độ:
	Có tác phong nghiêm túc, ý thức tổ chức kỷ luật, thể hiện tính nghiêm túc tự tin.
II. Đồ dùng và phương tiện dạy học:
III. Máy chiếu, micro, bảng, phấn, bàn ghế, tranh ảnh, video...
IV. Ổn định lớp học:	Thời lượng: 5 phút
· Lý thuyết: Đặt vấn đề, diễn giải, phân tích
· Thực hành: Thực hiện động tác mẫu
V. Thực hiện bài học:		Thời lượng: 130 phút
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	Dẫn nhập:
Sự cần thiết phải học bài  cấp cứu và chuyển thương
	
· Giáo viên trình bày ý nghĩa của việc cấp cứu và chuyển thương
· Giáo viên phân tích để sinh viên thấy được sự cần thiết phải học bài học này
	
· Học sinh lắng nghe, ghi chép 
· Học sinh tư duy trả lời câu hỏi
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	Hướng dẫn ban đầu:
4. CHUYỂN THƯƠNG 

· Các cách chuyển thương:

· Mang vác bằng tay

















· Chuyển nạn nhân bằng cáng





	
· Là nhanh chóng đưa người bị nạn về các tuyến hoặc bệnh viện để kịp thời cứu chửa. Chuyển thương phải thích hợp với yêu cầu của từng vết thương.

· Chuyển bằng cách mang vác bằng tay không thường do một người làm, vì vậy không chuyển đi xa được. Mang vác bằng tay có thể vận dụng một số kĩ thuật sau:
+ Bế nạn nhận.
+ Cõng trên lưng.
+Dìu.
+ Vác trên vai: Áp dụng vận chuyển người bị thương nhẹ vào chân, không tự đi được.
· Chuyển bằng cách mang vác bằng tay không.
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· Chuyển thương bằng cáng (võng) là cách chuyển phổ biến và đảm bảo an toàn nhất.
· Các loại cáng.
- Cáng bạt khiêng tay.
- Cáng võng day, võng bạt.
- Cáng tre hình thuyền.
Tùy theo yêu cầu của từng vết thương cũng như điều kiện cụ thể tại nơi xảy ra bị thương, bị nạn người ta có thể sử dụng từng loại cáng cho thích hợp.
· Kĩ thuật cáng thương.
- Đặt nạn nhân lên cáng (hai người làm): Đặt cáng bên cạnh nạn nhân, hai người quỳ bên cạnh người bị thương đối diện với cáng, luồn tay dưới nạn nhân. Một người đỡ gáy và lưng, một người đỡ thắt lưng và nếp khoeo cùng nhấc từ từ đặt lên cáng.
+ Luồn đòn cáng và buộc dây cáng (nếu là cáng võng)
+ Với người gãy xương đùi, tổn thương cột sống, phải đặt một khung tre vào trong cáng võng, chiều dài khung tùy theo xương gãy.
+ Mỗi người cáng cần có một chiếc gậy dài 140 -150 cm, có chạc ở đầu trên để đỡ đòn cáng khi cần nghỉ hoặc đổi vai.
+ Khi cáng trên đường bằng hai người người không đi duề bước ví cáng sẽ lắc lư, phải giữ tốc độ cho dều nhau, người trước phải báo cho người sau những chỗ cần tránh.
+ Khi cáng trên đường dốc, phải giữ cho đòn cáng thăng bằng, lên dốc để đầu đi trước, xuống dốc để đầu đi sau.
· Chuyển thương bằng cáng (võng).
[image: ]

	




· Sinh viên ghi chép bài đầy đủ


· Sinh viên chú ý lắng nghe giáo viên phân tích động tác


· Sinh viên chú ý theo dõi giáo viên nhắc nhở những điểm sai thường gặp và biện pháp khắc phục

· Sinh viên quan sát và thực hiện theo sự sắp xếp của giáo viên
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	Hướng dẫn thường xuyên:



 CHUYỂN THƯƠNG




· Mang vác bằng tay









· Chuyển nạn nhân bằng cáng





⁺ Kiểm tra đánh giá kết quả học tập.
	



· Giáo viên phân chia tiểu đội tập luyện


· Giáo viên cho sinh viên tập luyện và theo dõi quá trình tập luyện của các em.

· Giáo viên quan sát và sửa sai cho sinh viên

· Giáo viên tập trung lớp nhấn mạnh lại một số nội dung trọng tâm, sửa những lỗi sai thường gặp trong quá trình tập luyện.


· Giáo viên yêu cầu các tiểu đội về vị trí tập luyện và tập luyện thường xuyên



· Giáo viên quan sát và sửa sai cho từng tiểu đội


- Giáo viên tổ chức kiểm tra đánh giá kết quả học tập của sinh viên.
	· Sinh viên về vị trí tập luyện theo từng tiểu đội
· Sinh viên tích cực tập luyện theo từng tiểu đội
· Sinh viên vừa tập luyện vừa chú ý khi giáo viên sửa sai cho tiểu đội mình
· Sinh viên tập trung lớp theo yêu cầu của giáo viên và chú ý khi giáo viên nhấn mạnh nội dung cũng như sửa sai
· Sinh viên về vị trí tập luyện theo yêu cầu của giáo viên
· Sinh viên tập luyện theo tiểu đội và chú ý khi giáo viên sửa sai cho tiểu đội mình.


- Sinh viên nghiêm túc trong qua trình kiểm tra. 
	


90 phút
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	Hướng dẫn kết thúc:

1. CẦM MÁU TẠM THỜI
1. CỐ ĐỊNH TẠM THỜI GẢY XƯƠNG
1. HÔ HẤP NHÂN TẠO
1. CHUYỂN THƯƠNG
	· Giáo viên tập hợp lớp nhận xét kết quả tập luyện buổi hôm nay
· Nhắc nhở các e những lỗi sai thường mắc phải 

· Hỗ trợ các em để các em khắc phục

	· Sinh viên tập hợp theo yêu cầu của giáo viên
· Chú ý khí giáo viên nhắc nhở những lỗi sai
· Thực hiện sửa sai theo yêu cầu của giáo viên
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	Hướng dẫn tự rèn luyện:
	a. CẦM MÁU TẠM THỜI
b. CỐ ĐỊNH TẠM THỜI GẢY XƯƠNG
c. HÔ HẤP NHÂN TẠO
d. CHUYỂN THƯƠNG
	


VI. Rút kinh nghiệm tổ chức thực hiện:
	

	

Trưởng khoa/Trưởng bộ môn
	
Ngày.....tháng ........năm 20
Giảng viên 
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